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Pompholyx汗皰疹 

 耕莘醫院藥劑部 駱雅如  

 
汗皰疹是一種常見的皮膚病。在美國約有 5-20％的人會罹患汗皰疹；好發年齡層在

20-40歲左右，也就是大概青春期後及青、壯年比較較易發生。大約有 80%的人會長在手掌、

手指和手指側面，英文稱作「cheiropompholyx」；10%的病人會長在腳掌、腳趾和腳趾側面，

英文稱作「pedopompholyx 」；手和腳同時都有長的病人也有 10%之多。 

汗皰疹剛要發病的時候會先有刺癢的感覺，皮膚深層出現透明、珍珠般的小水泡。水泡

通常不會很大，大概 1-5mm，有的分散開來，有的可能融成一大片。接著癢感會慢慢加劇，

很多人會去抓它，但是水泡很深且表面摸起來硬硬的，常常會讓人有抓不到癢處的感覺。有

些病人無法忍受汗皰疹的癢，就會將水泡抓破或刺破，造成傷口流湯，甚至引發細菌感染而

化膿、流血，形成所謂的「膿痂疹，英文稱作 impetigo」。 

如果水泡沒被抓破，這些水泡在 2-3週會自然乾掉；用藥物治療最快也需要 1-2週，此

時癢的感覺才會慢慢緩和下來。乾掉的水泡會變成淡黃色圓型的「乾皮屑輪，英文稱作

crusting」。乾皮屑輪的地方會慢慢變成脫皮（peeling），有些人可能轉變成乾燥、紅斑 

( redness )、龜裂 ( cracking ) 等慢性變化。 

由於汗皰疹相關的文獻大多屬於 original journals，對於汗皰疹的病因是眾說紛紜。

目前比較被接受的說法，認為汗皰疹是一種過敏性的局部皮膚炎，推測可能和慢性壓力有關。

「汗皰疹」的名稱中雖然有個『汗』字，但病理檢查發現汗皰疹並未侵犯至汗腺，也沒有汗

腺功能異常的現象。有的文獻發現，汗皰疹好發於春末及夏天，因此推測悶熱可能是原因之

一；另外美國皮膚科醫學會雜誌在 2004年指出，有 5個病人在陽光照射後，會誘發汗皰疹發

作，就此推論夏天酷熱的陽光可能也是誘發的原因之一；還有報告提到有些病人吃到含有鎳、

鉻酸鹽等重金屬食物會引發汗皰疹，因而認為對這些金屬化合物敏感是導致汗皰疹的重要原

因。 

汗皰疹一般在發生後 2-3週就會痊癒，只有少數患者會有一年四季反覆發作，甚至留下

慢性濕疹或細菌、黴菌感染的併發症。但因為具有激癢的特性，「如何減少病人的痛苦以及減

低併發症發生」，才是治療的重點。  

1.避免搔抓：汗皰疹的癢是屬於劇癢，很多病人一直到抓破了才願意求診。然而這往往

是病情惡化或感染併發症的主因，故避免搔抓是很重要的。 

2.手腳保養：汗皰疹發生時，表皮障壁會暫時受損，因此加強手部的保濕很重要。平時

洗手的次數不宜太多，最好使用不含皂鹼的洗手乳、少碰清潔劑。搭配保

濕乳液一天數次，最好是不含香料，如此可加快修復受損的皮膚。腳部則
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要保持通風涼爽，並多擦乳霜。如此不但能減低癢感，還能避免發生慢性

濕疹或是黴菌感染的併發症。 
3.藥物治療：原則上是給予局部的類固醇藥膏一天數次，情況較嚴重或是無法耐受癢的

病人，可投與口服類固醇或抗組織胺藥物。 

 

 

4.壓力控制：目前引發汗皰疹的原因雖不明，但大都相信與慢性壓力有關；減低壓力對

病情應該是有所助益的。 

5.低金屬飲食：據國外的報告，降低接觸含鎳、鈷、鉻等金屬過敏物質的食物，64%的

患者有改善，當持續服用低過敏性食物時，78%的患者不再發作。對於

遭受反覆發作困擾的患者，避免含有鎳、鈷、鉻等金屬較高的食物，是

值得嘗試的治療選擇。 

6.照光治療：對於頑固型或反覆發作的病人可以嘗試照光治療。 

 

附 1 
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