
腎臟病⾵險分級表

⾎糖控制⽬標
空腹 : 90-130 mg/dl
飯後2⼩時  :  <160 mg/dl
糖化⾎⾊素 : < 7.0 % 
壞膽固醇 : <100 mg/dl
三酸⽢油脂 : <150 mg/dl
⾎壓 : < 130/80 mmHg
尿蛋⽩（UACR) < 30 mg/g
腎絲球過濾率 (eGFR) > 60

        ml/min /1.73m2

    胰臟所分泌的胰島素可以幫助葡萄糖進⼊細胞內，提供⾝體代謝等
作⽤。若體內無法充分利⽤葡萄糖，導致⾎液中葡萄糖的濃度超過正
常 值 ， 則 可 能 發 ⽣ 糖 尿 病 。 當 空 腹 ⾎ 糖 濃 度 兩 次 超 過 126mg/dl ， 或
任何時間的⾎糖濃度超過200mg/dl，再加上出現糖尿病典型症狀(多
吃、多喝、多尿與體重減輕)，則可定義為糖尿病。

認識糖尿病

糖尿病診斷

參考資料:衛⽣福利部國⺠健康署
                   中華⺠國糖尿病衛教學會 天主教耕莘醫院  健康衛教諮詢中⼼ 製113.01
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白蛋白尿分級(尿中白蛋白/肌酸酐比值UACR)

國健署健康九九
慢性炳主題館 



國健署健康九九
營養主題館 

耕糖莘聚點
臉書粉專 

⼀份醣(含醣15公克)
1/4碗飯；1/4碗地⽠(芋頭)
1/2稀飯(紅⾖、綠⾖、南⽠)
1/2熟麵條(⽶粉)；1/2把冬粉
1⽚去邊薄吐司；1塊蘿蔔糕
2匙⿆⽚；3張⽔餃⽪；3⽚⼩蘇打餅乾

⽔果⼀份(含醣15公克)
標準碗8分碗(不分甜度)
香蕉1/2根；奇異果1.5顆
乳品⼀份(含醣12公克)
鮮奶240CC；2⽚起司⽚
3湯匙奶粉

均衡飲⾷、定時定量
少油、少鹽、少糖、⾼纖維
定期量測⾎糖及⾎壓
規律服藥、按時回診

定期篩檢與監測併發症
每週⾄少150分鐘中等強度運動
控制體重 減輕負擔
規律休息，紓壓與調適⼼情

糖尿病控糖策略

控糖聰明吃.簡易醣類代換

參考資料:衛⽣福利部國⺠健康署
                   中華⺠國糖尿病衛教學會 天主教耕莘醫院  健康衛教諮詢中⼼ 製113.01

控糖撇步⾎糖穩妥當


