癌症病人的飲食

癌症病人的飲食是為配合病情及營養需求的一種飲食。以飲食均衡為原則，維持良好的營養及適度運動，以保持體重增加抵抗力。勿聽信偏方造成飲食不當，引起營養不良；若因攝食不足造成體重減輕時，則應積極採用管灌或靜脈營養補充。

*~癌症治療飲食相關副作用之飲食對策~*
（1） 食慾不振、體重減輕：

1.三餐勿過飽，少量多餐選擇體積小、熱量高的食物。若感覺饑餓時，可隨時進食。

2.並經常改變烹調方式盡可能使菜式色、香、味俱全。
3. 進餐時維持愉快的心情，並有舒適的環境。

4.不要在感覺疲勞時強迫進食，先休息等體力恢復後再進食。
5.盡可能參與日常活動（如：散步），飯前可稍做散步，以促進腸胃蠕動。

6.當攝取量明顯減少，造成營養不良時，應暫時以鼻胃管餵食，達到每次需求量。
（二）噁心、嘔吐：
1.緩慢進食或進食中休息片刻再食用，可抑制噁心

2.吃較接近適溫或冰冷的食物，因熱食易引起噁心感。

3.個人容納情況不同，但避免太甜或太油腻食物以免反胃。

4.避免同時攝食冷熱食物，以免刺激嘔吐。

5.在起床前及運動前吃乾的食物，吃正餐時，勿大量液體，以免因飽脹感造成 噁心。
6.接受治療前1~2小時內避免進食，以防止嘔吐。

7.吃完東西後1小時內，採坐姿休息，不要立刻平躺下來。

8.嚴重嘔吐時，按醫囑使用止吐劑，且勿飲水、進食，直到症狀控制為止，一旦開始進食，可試少量清流質食物，再進展到一般飲食。

（三）味覺或嗅覺改變：
1.避免苦味強的食物，如：苦瓜、芥菜等，可多嚐試用糖醋的烹調方式，或利用蔬菜天然的甜、酸味，如：鳳梨、荔枝、檸檬、蕃茄等。可利用氣味較濃的食物來增添風味，如：香菇、洋蔥、韭菜、香菜。

2.選擇自己喜歡的食物與烹調方式，試用各種調味料 ，經常變換烹調方式，以促進食慾。
3.飯前先以冷水、茶、稀鹽水漱口，或咀嚼口香糖，可減少口腔不良氣味的
存在，增加味蕾的敏感度。
（四）口乾：

1.食用可增加唾液分泌的食物，如：糖果、八先果，口香糖以及類似檸檬水的飲料。

2.選用質軟細碎的食物，或將食物潤濕成小團食糜，以利吞嚥（滑潤的果凍、布 丁、蒸蛋、豆花、麥片）。

3.拌湯汁或以勾芡的方式烹調（燴飯、蚵仔麵線、麵包泡牛奶、西谷米），有注於吞嚥。
4.常漱口，可滋潤口腔，清除残渣減少食物在口腔內發酵，以及細菌的發生。
