
商品名 FleetR Phospho-sodaR(護舒達) Dulcolax(樂可舒) Oleum 

藥品學名 
Monobasic Sodium Phosphate + 

Dibasic Sodium Phosphate 
Bisacodyl Castor oil(蓖麻油) 

含量 

Monobasic Sodium Phosphate 

226.2mg Dibasic Sodium 

Phosphate  345.2mg 

Bisacodyl 5mg Castor oil 

分類 鹽類緩瀉劑 刺激性瀉劑 刺激性瀉劑 

產地 U.S.A(美國) 台灣 台灣 

製造廠 C.B.Fleet 百靈佳殷格翰   

劑型 口服液劑 錠劑 原料藥液劑 

作用機轉 
藉由滲透作用能增加水份滯留

腸中, 因而促進排便功能。 

刺激大腸神經叢細

胞，造成蠕動增快。

刺 激 小 腸 神 經 末

稍，增加腸蠕動 

適應症 
緩解偶發性便秘、手術前 X 光或

內視鏡檢查前之腸灌洗。 
緩瀉劑、手術前淨腸 緩瀉劑 

一般建議劑量 
便秘：45ml QD 

鏡檢前清腸：45ml BID 

便秘：1-3 顆 

鏡檢前清腸：3-6 顆

便秘：15-60ml 睡前 

鏡檢前清腸：60ml 

服用法 

將一瓶(45ml)的護舒加入360ml

冷飲稀釋後喝下(可依個人口感

調 整 稀 釋 的 冷 飲 量 ). 再 喝 下

240ml以上的冷飲補充水份。 

直接服用 一次 60ml 直接服用 

開始作用時間 30 分鐘 0.5~3hr 0.5~3hr 

持續作用時間 4~6hr 6~10hr 1~3hr 

副作用 
輕微腹脹、肛門刺激 

  

腹部絞痛 

長期使用易造成腸

神經叢細胞退化 

腹部絞痛、噁心、嘔

吐 

長 期 使 用 易 造 成 腸

神經叢細胞退化 


