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    對於肝炎的防治現代醫學目前的重點集中在針對病因的治療，即如何清除導致肝炎的病毒和抑制病毒的複製，但對於肝纖維化仍無確定的治療手段，而中醫藥對肝纖維化則可以起積極治療的作用，在慢性肝炎的治療上，仍應由西醫定期追蹤檢查，加上中醫辨證與辨病的結合治療，中西醫若能攜手合作，就能減少肝硬化甚至肝癌的發生。





中藥治肝纖維化新進展





�





天主教耕莘醫院


中醫科





中醫科門診時間表





�
一�
二�
三�
四�
五�
六�
�
上午�
黃慧君�
陳宇輝�
黃慧君�
陳宇輝�
陳宇輝�
陳宇輝�
�
�
張信彥�
鄭如倫�
張信彥�
張信彥�
鄭如倫�
黃慧君�
�
下午�
黃慧君�
陳宇輝�
黃慧君�
鄭如倫�
黃慧君�
�
�
�
�
鄭如倫�
�
�
�
�
�
夜間�
陳宇輝�
張信彥�
陳宇輝�
陳宇輝�
黃慧君�
�
�
�
張信彥�
�
張信彥�
鄭如倫�
鄭如倫�
�
�



中醫科諮詢專線


(02)22193391轉65333/65323/65228





� EMBED Word.Picture.8  ���





(3)肝纖維化是一個極為複雜的過程，所以中藥的複方以其多環節、多層次及多靶點的綜合藥理學作用，使中藥抗肝纖維化治療顯示出明顯的優勢及價值在。
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如何治療？


  在中醫藥的研究方面，許多藥物及複方都有抗纖維化的作用： 


(1)活血化瘀藥如丹參、桃仁、三七等，可以顯著改善肝組織微循環障礙，抑制膠原組織增生和沉澱，促進基質的降解。 


(2)益氣健脾藥如冬蟲夏草、黃耆、人參、甘草等，可以調節身體免疫力，加強清除病毒的能力，減少肝細胞發炎，抑制膠原沉積，以及促進膠原的降解。





中醫觀點


中醫藥抗肝纖維化的研究從70年代中期開始，近10年來隨著細胞生物學與分子生物學技術的應用，使中醫藥抗肝纖維化的機制研究更為深入。中醫傳統辨證上認爲肝纖維化的病機特點爲「肝血瘀阻」，是因為正氣不足，久病入絡所引起，在治療上，總結出以活血化瘀爲主、益氣健脾爲輔，並結合辨證論治的治療原則。
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