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西醫治療中如何使用中醫藥


未病先防：未出現手術或放化療副反應時，在治療開始前一週左右服用中藥，一直維持到治療療程結束後一週左右為止，如果已經出現毒副反應才開始服用中藥，一般效果較差。





分期用藥（化療）：化療前以預防為主，化療中以防治消化道反應為主，而化療後宜益氣養血、補骨填精生血，以減輕骨髓抑制為主。





分部位用藥（放療）：放射治療需根據放療部位不同，如頭頸部、胸部或盆腔放療，會出現不同的毒副反應，治療用藥亦需加減變化。
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除了藥物治療以外我還能做什麼


心理調適，消除恐懼


恐懼害怕會降低身體免疫力，影響治療與自癒能力，家人鼓勵和專業協助極為重要。





注意飲食，均衡營養


避免營養不良，要選擇性的餓死癌細胞，即不可吃太甜、太鹹、太油膩的食物。





鍛鍊氣功，自我療癌


氣功可以激發體內免疫功能，但需自己鍛鍊，才能增強對抗癌症的能力。











中醫科諮詢專線


(02)22193391分機 65333或65228
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中醫的辨證治療原則


中醫認為，放射治療屬熱毒之邪，可耗氣傷陰，損傷機體津液，同時還損害脾胃運化功能，導致氣陰兩虛，或氣虛血瘀，或瘀毒熱盛等證，治療須以清熱解毒、生津潤燥、涼補氣血為主。


化學治療所造成的骨髓抑制、消化障礙、器官毒性及免疫功能下降是毒邪損傷人體正氣，導致氣血生化來源枯竭，故需補氣養血、滋補肝腎、健脾和胃，以扶正袪邪，減輕毒副反應。


★★中醫科門診時間表
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一�
二�
三�
四�
五�
六�
�
上午�
黃慧君�
陳宇輝�
黃慧君�
陳宇輝�
陳宇輝�
陳宇輝�
�
下午�
黃慧君�
黃慧君�
黃慧君�
�
黃慧君�
�
�
夜間�
陳宇輝�
陳宇輝�
陳宇輝�
陳宇輝�
黃慧君�
�
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中西結合防治放化療毒副反應


手術、放射及化學治療是目前治療癌症的主要手段，最常見的毒副反應為消化障礙、骨髓抑制、身體衰弱、免疫功能下降及器官神經毒性等。


中醫藥在防治上述毒副反應上已有豐富的臨床經驗及實驗研究，所以中西結合可以提高治療的完成率，若堅持中西結合治療不但可以提高癌症之遠期生存率，而且可以減少轉移及復發的機率。





�








國人十大死因之首


衛生署公佈民國93年國人十大死因，癌症連續23年高居首位，平均每14分27秒就有一人死於癌症，導致民眾「聞癌色變」，如何治療癌症以及預防其轉移或復發，就成了最重要的課題。
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西醫如何治療癌症


對於癌症的治療，早期以手術為主，但多數病人在就診時病情已屬中晚期，因此必須接受放射治療和化學藥物治療。其中不少病人由於病情較重，體質較弱，或放化療之劑量較大，以及病人之耐受性較差，在治療過程中常出現不同程度的副反應，嚴重者甚至無法完成治療，進而影響療效與預後。
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