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    根據大陸的中醫文獻以及目前台灣已施行數年的中醫院所作的統計報導顯示，咳嗽、氣喘的症狀會有很大的改善，身體的免疫力會提升，感冒會減少，過敏現象會減輕或者消失，體力會增強。所以，這是一種簡便而有效的治療方法。


我能做什麼？


    當然除了敷貼治療之外，我們建議患者平時仍要配合中西藥物或針灸的治療，注意飲食宜忌及適當的運動，如此才能徹底的改善過敏體質。
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★中醫科門診時間表
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如何治療？


    我們選取臨床上常用於治療肺疾的穴位，將一些具有辛溫、袪痰、散寒的中藥進行穴位的敷貼，使藥物由皮膚滲入穴位經絡，經由中醫的氣血直達病所，以達到扶正祛邪的目的。用這種冬病夏治的方法，必須連續治療三年才會有明顯的療效。
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能預防性治療那些疾病？


氣喘、過敏性鼻炎、慢性咳嗽、容易感冒等。


治療原理是什麼？


    三伏天處於一年之中十分炎熱的夏季，此時人體的陽氣會順應天氣而旺盛起來，由於皮膚腠理較為開泄，藥物就容易由皮膚滲入穴位經絡直達病所，根據中醫「春夏養陽」的觀點，這段時間將是一個“補益陽氣、驅散體內寒痰”的最佳時機。�





什麼是天灸穴位貼敷療法？


中國醫學向來講究「天」「人」合一，自古以來就有將「時令節氣」與「穴位療法」搭配在一起，以進行一種預防性的治療，在夏季稱為『三伏天灸穴位貼敷』，在冬季稱為『三九天灸穴位貼敷』。


根據中醫「冬病夏治」的理論。許多冬季好發的肺部疾病，若能在夏季時先作此一預防性治療，將可以減少在冬季發作的頻率，而冬季施做可加強療效。








4





3





2





B1770D002








_1134914675.doc
[image: image1.png]TRERMEBR

Cardinal Tien Hospital







