
 

 

 

認識妊娠糖尿病                                                     

一、 甚麼是妊娠糖尿病？ 

    妊娠糖尿病（Gestational Diabetes Mellitus；簡稱

GDM），指懷孕前沒有糖尿病病史，孕期卻發現血糖升高，於

第二或第三孕期接受妊娠糖尿病篩檢而初次診斷的糖尿

病。發生原因，主要由於孕婦體內發生特殊的生理及荷爾蒙

變化，使胰島素分泌不足或出現阻抗現象並導致血糖升高；

但孕期只要配合醫療團隊建議，調整生活作息、維持愉快心

情及遵照營養師建議調整飲食，通常懷孕期間血糖控制穩

定，產後大多會恢復到正常範圍。 

二、 妊娠糖尿病高風險族群 

   有糖尿病家族史、肥胖、高齡產婦、曾有流產或胎兒先

天畸形、妊娠毒血症、產檢發現胎兒過大、羊水過多等症狀，

或孕前有糖尿病、高血壓、多囊性卵巢症候群等病症，都是

妊娠糖尿病的高危險族群，除了孕期過程中需要特別注意與

定期產檢外，更需提醒妊娠糖尿病篩檢的重要性。 

三、 妊娠糖尿病對孕婦及嬰兒的影響 

(一) 對孕婦的影響：妊娠高血壓、子癲前症的風險增加，提高

剖腹產的機率，15%~70%孕婦會變成第 2型糖尿病。 

(二) 對新生兒的影響：先天發育異常風險增加(巨嬰症、新生

兒黃疸、新生兒低血糖、早產、加護病房住院率)，未來

發生肥胖和第二型糖尿病的風險亦增加。  

四、 妊娠糖尿病的篩檢與診斷  

通常於妊娠 24至 28週，需禁食 8小時，經口服 75公克葡

萄糖耐受測試，測試空腹及服用糖水後第一、二小時的血糖

值變化，若三次的血糖值有一次血糖大於標準值，即診斷為

妊娠糖尿病。 

口服葡萄糖 空腹 飯後 1h 飯後 2h 

75g OGTT ＞ 92 ＞ 180 ＞ 153 

五、 妊娠糖尿病控制目標 

孕期血糖控制標準（參考美國糖尿病協會建議） 

空腹血糖 飯後 1h後 飯後 2h後 

＜ 95mg/dl ＜ 140mg/dl  ＜ 120mg/dl 

糖化血色素< 6.0-6.5%；糖化白蛋白 < 15.8% 

六、 妊娠糖尿病照護處置 

(一)營養建議 

1. 均衡飲食及醣份控制：均衡攝取食物六大類，並將原本

三餐的碳水化合物、蛋白質和脂肪份量，妥善分配至三

餐與餐間點心，以維持血糖穩定，且能避免過度肌餓造

成酮體產生造成胎兒傷害。  

2. 攝取高纖蔬菜及新鮮水果：選擇富含膳食纖維之全穀根

莖類食物，除能增加飽足感，亦可避免便秘。如:糙米

飯、五穀飯、南瓜、地瓜及深色蔬菜。攝取適量新鮮水

果，避免過度攝取精製糖，如:麵包、甜點、蘇打餅乾

及含糖飲料等，皆會影響血糖上升。 



 (二)運動建議 

1. 適度運動：運動可以改善孕婦對葡萄糖的耐受性，增加

肌肉及維持心肺功能，促進血液氧氣交換，助於胎兒生

長發育。鼓勵懷孕婦女於三餐飯後一小時後，從事低衝

擊的體能活動，如：走路或孕婦瑜珈以利血糖穩定。 

2. 運動注意事項：懷孕過程運動也有一定的風險性，應事

先與醫師溝通，循序漸進性增加時間與強度，注意勿脫

水、過熱、心跳過快（心跳大於 140）或呼吸困難。建

議孕婦運動時可以觸摸子宮，當子宮收縮時應停止運

動。 

3. 運動禁忌：當孕婦出現高危險妊娠症狀，如：妊娠高血

壓、羊膜過早破水、子宮內生長遲滯、早產或有早產病

史及持續出血時均應避免運動；運動前、中、後監測血

糖，若低於 60 mg/dl或高於 200mg/dl則避免運動。 

(三) 體重管理 

1. 胎兒成長都需要來自準媽媽的營養攝取，孕婦在懷孕期

間應該要控制自己的體重增加，避免體重過輕、或過重

增加孕婦及胎兒生產的風險。 

2. 孕初期四個月以內體重增加 1～2 公斤；懷孕中期體重

增加 5～6 公斤；懷孕後期到生產，體重增加 4～5公斤。

建議懷孕到分娩的體重增加範圍以 10～14kg為宜，若

體重過重或肥胖的孕婦建議控制在 7-11.5公斤且須注

意體重增加的速度。 

 

 

（四）血糖監測 

  鼓勵孕婦自我血糖監測，以達到穩定血糖的效果，建議

初期每天量測時機為：三餐飯前及睡前，或餐前餐後配對測

試，以了解不同時間點的血糖控制情形，作為飲食、運動或

胰島素劑量的調整依據。 

（五）醫療處置 

  當飲食、運動無法達到穩定的血糖控制，即轉介內分泌

科，由醫師評估是否需要藥物治療。通常會選擇不影響胎兒

的胰島素針劑為主，並根據孕婦的體重、妊娠週數、血糖監

測及碳水化合物的攝取，來調整胰島素劑，以達到血糖穩

定。在產後，血糖若回復正常，即不再需要注射胰島素。 

※貼心小叮嚀：若經過醫師診斷為妊娠性糖尿病病人，先勿

須過度擔心，只要和醫師配合，孕期調整生活作息、維持愉

快心情及遵照營養師建議調整飲食；孕期中應定期產檢，與

您的醫療團隊充分溝通及討論，配合適當的衛教及配套措

施，適時給予正確的新知，大多數孕婦都可以安全順產。 

  ※參考資料：2018妊娠期糖尿病照護手冊 
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