
“愛爾康比利時廠”淚膜*眼藥膏
DURATEARS* Sterile Oph Oint 
衛署藥輸字第017121號
醫師藥師藥劑生指示藥品

2. 成分
每克含white petrolatum 1 克、anhydrous liquid lanolin 30毫克及mineral oil 30毫克。

3. 劑型
眼用潤滑藥膏。
淡黃、透明、均質藥膏。

4. 產品特性
由於Duratears*眼藥膏專為使用於眼睛而經特殊設計，所以在晚上的期間，當使用人工淚液是無法達預期
效果時，Duratears對於保持眼睛的潤滑及舒適是很理想的。
Duratears眼藥膏不含藥物成分，其為一種平滑舒適的眼藥膏基劑，能夠快速溶解以及防止乾燥和不舒
服。本品為非處方用藥。
乾眼
淚腺產生之天然淚液，其質或量改變，會造成乾眼。因為淚液的不完整，所以淚液在眼睛的表面會較快被
崩解形成乾點，而不會形成平滑且連續的潤滑層。這些乾點是非常敏感而且是不舒服的。
有許多的原因會造成乾眼，但最常見的是老化。隨著年齡的增長，淚液的生成會自然地減少，由於淚液的
缺乏，因此眼睛變“乾”的傾向會增加。除了年齡之外，其它的致病因尚包括過敏、維生素缺乏以及乾熱
的氣候環境。
乾眼的症狀是什麼？
因為許多的原因會造成乾眼，因此症狀可能會有所變化。然而，最常見的症狀包括眼睛灼熱、癢、異物
感、疲勞及紅腫。某些病例，不舒服可能引起淚液過多，但是因為它們缺乏某些成分，所以這些過多的淚
液無法適當地濕潤眼睛，而變成是一種困擾。
舒解乾眼
對於乾眼問題的解決方法，最令人滿意的答案是使用人工淚液，以及使用特殊的潤滑眼藥膏（假如需要的
話）。眼藥膏通常於夜晚使用，以提供睡眠期間的潤滑。

4.1 適應症
暫時緩解因眼睛乾澀所引起灼熱感與刺激感。

4.2 用法用量
需要時使用。
使用步驟
1.	 將頭往後仰。
2.	 以一隻手指置於眼睛下之臉頰處，輕輕地向下拉以使眼球及下眼瞼形成“V”形的眼袋。
3.	 擠少量（大約1公分）的眼藥膏於“V”形眼袋中。勿使瓶口接觸眼睛。

4.3 禁忌
若對本品任一成分過敏則勿使用。

4.4 特殊警語和注意事項
注意事項
1.	 為防止兒童誤食請妥善保管。
2.	 避免陽光直射，宜保存於陰涼之處。
3.	 使用前，請洗淨雙手。
4.	 請依照藥品標示使用。
5.	 過期眼藥膏，請勿使用。
6.	 開瓶28天(四週)後請勿繼續使用。
7.	 藥液混濁、變色或出現異物時請丟棄。
8.	 為避免污染藥品，使用時勿碰觸瓶口，並避免與他人共用，或以其他容器承裝。
9.	 使用眼藥水與眼藥膏時，請先使用藥水，隔開10分鐘以上再用藥膏。
10.	本品不適合配戴隱形眼鏡時使用，使用前請卸下隱形眼鏡。
11.	使用眼藥膏時可能有視線模糊之現象產生，故建議在睡前使用較適宜。
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警 語：
1.	 若有以下情況發生時，應停藥立即就醫：

1)	 連續使用三天(或72小時)症狀未解除。
2)	 使用後產生眼睛劇痛、持續視力模糊或眼睛持續發紅、腫、熱、刺激感。
3)	 發生過敏反應。

2.	 對本藥之主要成分或其他賦形劑過敏者，不推薦使用。
3.	 正在接受醫師治療或醫師處方眼藥之患者，不應自行購買使用。

4.5 與其他藥品的交互作用以及其他交互作用形式
沒有臨床相關的交互作用已被描述。

4.6 生殖能力、懷孕及哺乳
懷孕
關於懷孕女性使用DURATEARS*眼藥膏，目前並無相關資料或資料有限。然而，其成分white petrolatum、 
anhydrous liquid lanolin和mineral oil是施予表面保護效力的賦形劑，並無藥理學活性。因為這些成
分不會被全身性吸收，所以預期不會對懷孕婦女造成影響。本藥可使用於懷孕期間。
哺乳
目前尚不清楚white petrolatum、anhydrous liquid lanolin和mineral oil是否會分泌至人類乳汁。然
而，並不預期餵哺母乳的新生兒或嬰兒會受影響，因為預期餵哺母乳的女性其全身曝露量極
低。DURATEARS眼藥膏的成分是藥物賦形劑，並無藥理學活性。.
本藥可使用於哺乳期間。
生殖能力
目前並無相關資料顯示white petrolatum、anhydrous liquid lanolin和mineral oil對男性或女性生育
能力有不良作用。

4.7 對駕駛及機械操作能力的影響
暫時性視力模糊或其他的視覺干擾現象可能會影響駕駛或機械操作能力。若患者使用本品後出現視力模
糊，請待視力清楚後再行駕駛或操作機械。

4.8 不良反應
下列為已經通報的不良反應，其發生頻率無法由現有資料評估。

系統器官分類 不良反應

神經系統的異常 頭痛

眼睛視力方面的異常 眼睛疼痛、眼睛腫脹、眼睛搔癢、眼睛刺激、眼睛有異物感、眼睛充血、視力模糊

4.9 用藥過量
若眼部過量使用本藥，可使用溫水沖洗眼部。
由於本藥的特性，預期使用過量時或意外食入一瓶內容物時均不會引起毒性作用。

5. 藥理特性

5.1 藥效學特性
藥物分類：人工淚液與其他中性製劑。ATC碼：S01XA20。
DURATEARS眼藥膏是含white petrolatum、anhydrous liquid lanolin和mineral oil的無菌混合物，並且
不含藥理學活性成分。DURATEARS眼藥膏有一物理作用為眼球潤滑劑，可在夜間形成一平滑、軟化且持久
的膜以保護眼睛。

5.2 藥物動力學特性
因為DURATEARS眼藥膏不含活性物質，所以未曾進行藥物動力學研究。

5.3 臨床前安全性數據
根據一般安全性藥理學、重複給藥毒性、遺傳毒性、致癌可能性和生殖毒性等非臨床試驗結果，局部使用
本品對人體沒有特別危害。

6. 儲存
儲存於8°C - 30°C。
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