
使用 1HP 短程治療處方者請務必加入
「都治計畫」，由關懷員關懷服下每個劑量！

保護您的家人及朋友免於感染

結核病 您應完成潛伏結核感染

治療療程！ 

潛伏結核感染(LTBI)的1HP治療處方用藥須知

您已經被診斷出潛伏結核感染
您已經被檢驗出體內有結核菌但還沒有發病，目前不會傳染他
人；但如果沒有接受治療，一旦自身免疫力降低時，就可能發病
而且傳染給他人。
接受潛伏結核感染治療可以消滅您體內的結核菌，預防未來發
病，是您最好的選擇。

什麼是 1HP 短程治療處方？
您每天服用 Rifapentine 和 Isoniazid 2 種藥品，共服藥 28天就

可以完成治療的一種短程療法。

未滿13歲者、接觸具 isoniazid 或 rifampin 抗藥的接觸者或懷
孕婦女，建議使用其他處方。 

使用 1HP 短程治療處方要配合什麼？
因使用藥品是疾病管制署公費提供，所以必須接受衛生單位關懷
員親自或視訊關懷服藥。您從醫院領藥回家後，先不要自行服
用，請主動與開立接觸者檢查轉介單給您之衛生單位聯繫，衛生
所關懷員會收回藥品並與您討論排定後續服藥時間。每次服藥時
會觀察您是否有不舒服或服藥副作用，以確保您安全的完成治
療。

若您有服用任何其他藥品(包括避孕藥)，應告訴您的醫師。1HP
處方可能會對某些藥品造成干擾，因此讓您的醫師知道您正在服
用的藥品是很重要的。若您因其他疾病同時服用藥品，請務必告
知該醫師，您正在接受潛伏結核感染治療。

附件



飲酒

 服用1HP 處方期間，每日飲酒會增加肝臟受損的風險，
建議治療期間不要飲酒。

女性
1HP 處方會干擾荷爾蒙避孕法(包括避孕丸、避孕環及針
劑)。治療期間建議使用保險套或子宮內避孕器等方式避孕。
若您已經懷孕或疑似懷孕，請立刻通知您的醫師或公衛護理
人員。

其他注意事項 
rifapentine 可能會使您的尿液、唾液、眼淚或汗水變成橘
紅色，這是正常現象，為了避免在治療期間被永久染色：請
勿配戴非日拋隱形眼鏡、若您有配戴假牙，儘可能在不需要
使用時把假牙取出。

過敏反應 
雖然發生機會很低，但如果您在療程中發現下列症狀：在每
次服藥後都發生，如：呼吸喘、胸悶、冒冷汗、劇烈腹痛及

嘔吐，且不適的時間逐漸縮短，或症狀持續時間逐漸延長，
或覺得快要暈倒，您可能出現過敏反應，請立即向關懷員或
衛生所護理師反映。 

服用 1HP 藥品注意事項

可能的副作用
部分服藥者可能會有下列不舒服，程度不會影響日常生活，多喝
水多休息，服藥後數小時應可改善。但不舒服若持續超過 2 
天，請與都治 關懷員連繫，讓衛生所護理師及醫師協助您。

 發燒或畏寒

 皮膚或眼白變黃

 皮疹或搔癢

 臉紅及寒顫

 手腳刺痛或麻木����

若您出現急性過敏反應，請立

即回到原就診醫院並與您的醫

師聯絡；如果對於治療潛伏結

核感染有任何疑問，亦請諮詢

您的醫師或撥打 1922。 

接觸者接受潛伏結核感染治療

的保護力有90%以上，減少發

病後須治療較長的時間、服藥

總類及藥量。 

 頭暈、頭痛

 食慾不佳，或沒有食慾

 胃不舒服、噁心或嘔吐�

 肌肉痠痛��

 無力、疲倦
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