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掃描看官網資訊 

Lorazin Tablet - 1 mg 

藥物學名：Lorazepam (樂力靜錠) 
藥品外觀：淺藍色圓形錠劑，有刻痕。 

 

藥品資訊 (Drug Facts) 更新日期：2026/1/8 

用途 (Uses) 

此藥品屬於苯二氮平類藥物，可用於幫助睡眠、緩解焦慮。 

使用方法 (Directions)    

可與食物併服或空腹服用，請以開水整顆吞服。需要時可剝半或者磨粉。 
 

忘記服藥時 (Missed dose)： 
治療失眠：若發現忘記吃藥的時間，請盡快服用，以確保良好睡眠品質。​
治療焦慮：若發現忘記吃藥的時間，尚未超過下一次服藥時間的一半，請補吃藥物；若已

超過時間則略過該次服藥，於下次服藥時間服用。 
 

注意事項 (Warnings) 

• 服藥後可能會造成頭暈，請避免開車或操作機械。​
• 服藥期間請避免飲酒，以免加重藥效導致副作用發生。​
• 若有懷孕計畫、已懷孕或者正在哺乳，請先告知醫師，經醫師評估後再使用。​
• 老年人及糖尿病人應小心使用，須注意跌倒風險。​
• 長期使用可能導致對藥品的依賴性，停藥時可能會產生戒斷症狀，因此停藥時應與醫師
討論並逐步減量，切勿自行忽然停藥。​
• 12 歲以下兒童不建議使用。 
 
副作用 (Side Effects)  保存 (Storage) 

疲倦、頭暈、注意力不集中、記憶力下降、

腸胃不適，多數症狀在持續用藥一段時間

後會改善。服藥後隔日可能仍有暈眩感。 

室溫下 (25°C) 儲存。若藥品未拆封，請參
考包裝上的保存期限；拆封後的藥品最多可

保存6個月，請放置在陰涼、乾燥處。 
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