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掃描看官網資訊 

Contrave ER Tablet - 8/ 90 mg 

藥物學名：Bupropion, Naltrexone (康纖芙持續性釋放錠) 
藥品外觀：藍色圓形雙凸膜衣錠，標記：NB-890。 

 

藥品資訊 (Drug Facts) 更新日期：2026/1/8 

用途 (Uses) 

此藥用於輔助減重，需搭配飲食控制與運動，適合體重過重或伴有慢性疾病如糖尿病、高

血壓的成人使用。 

使用方法 (Directions)    

請用開水整粒吞服，勿咬碎、嚼碎或磨成粉末服用，避免與高脂肪食物同時服用。 
 

忘記服藥時 (Missed dose)： 
如果發現忘記吃藥時，時間已接近下一次服藥，就直接跳過忘記的劑量，請不要一次服

用雙倍的藥量，下次再照原來的時間服藥即可。 
 

注意事項 (Warnings) 

• 孕婦、哺乳婦女與未滿18歲的人不可使用。​
• 正在服用鴉片類藥物或14天內曾服用抗憂鬱藥（MAOI）者，不能服用此藥。​
• 本藥可能增加癲癇風險，有癲癇病史或曾有暴食症、厭食症者不得使用。​
• 若服用後情緒有明顯改變（如憂鬱或易怒），請立即告知醫師。​
• 開始服藥初期可能會稍微提高血壓或心跳速率，有高血壓病史的民眾需定期追蹤。​
• 服用12週後若體重未明顯下降，請回診與醫師討論是否需要繼續使用此藥。 
 
副作用 (Side Effects)  保存 (Storage) 

服藥後可能會有頭暈、頭痛、便秘、噁心、

胃部不舒服、口乾或睡眠不佳等狀況，通常

這些副作用會慢慢改善；若持續不舒服請告

知醫師。 

請置於原包裝內、室溫乾燥處保存，避免

陽光直射與潮濕。 
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