
 
 

 

藥品衛教單 
 

Crestor 
冠脂妥膜衣錠 

 

 

 
耕莘醫院地址：新北市新店區中正路362號 
安康院區地址：新北市新店區車子路15號 

藥物諮詢專線 
總院：02-22193391 分機15144 
安康：02-22123066 分機51360 

 



 
 

 

更新日期：2025年6月11日 ｜製作單位：藥劑部 
非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 
著作權人：天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院 

商品名 Crestor Tablet - 10 mg 

學名 Rosuvastatin 

中文名 冠脂妥膜衣錠 

藥品外觀 粉紅色圓形膜衣錠，標記：ZD4522 10 

治療用途 本藥為降膽固醇藥物，可降低膽固醇的合成。 

如何服用藥品 建議晚上空腹或隨餐服用，服藥時搭配適量白開水；藥品可剝半、

磨粉給藥。 

可能的副作用 肌肉痠痛、噁心、腹痛、腹瀉、頭痛、肝臟酵素增加。 

忘記服藥時該怎麼辦 

若發現忘記吃藥且還沒接近下一次服藥時間的一半，請盡快補吃；若已接近下一次服藥時間

，請略過該次劑量，切勿一次服用兩劑。 

藥品如何保存 

室溫下儲存。若藥品未拆封，請參考包裝上的保存期限；拆封後的藥品最多可保存6個月，請
放置在陰涼、乾燥處。 

注意事項 

✔ 服藥期間若出現嚴重肌肉痠痛、無力或抽筋或是黃疸，請立刻告訴醫師。 
✔ 此藥品可能影響肝功能，需定期抽血追蹤肝臟酵素。 
✔ 本品禁止用於孕婦，若有備孕、已懷孕或正在哺乳，請告知您的醫師。 
✔ 搭配低脂飲食、規律運動與體重控制，可讓膽固醇控制得效果更佳。 
✔ 服藥期間避免大量飲用葡萄柚汁，可能會增加肌肉痠痛風險。 
✔ 酒精可能增加肝臟副作用的風險，建議服藥期間減少或避免飲酒。 


