
膀胱過動症 

幸福的泌方 

經皮脛骨神經電刺激術 



這是膀胱過動症 ! 

急尿是主要症狀 
為什麼會這樣 ? 

一直想上廁所 

好急有時又憋不住 



頻尿 :  指24小時排尿次數超過8次 

急尿或急迫 
性尿失禁： 

一種突然、很強烈需要馬上
排尿的感覺。或突然尿急無
法憋住而漏尿 

夜尿 : 
半夜因尿急感而需起床解尿
1次或1次以上 



為什麼會這樣 



膀胱逼尿肌過動的可能原因 

正常的膀胱 膀胱肌肉收縮 橋腦 薦椎神經 

多重原因 



尿急的感覺，就像失控的車子 

好的煞車系統，協助您安全行駛 



尿急的感覺，就像失控的車子 

好的煞車系統，協助您安全行駛 

PTNS 就像煞車 



經皮脛骨神
經電刺激術 

國外模範生  台灣新學生 

藥物治療效果不好 副作用受不了的新選擇 

 



不用脫褲 
舒適坐躺 
30分鐘 

腳踝插入 
針刺電極 

微創神經 
調節治療 

PTNS 透過刺激或抑制神經根來達到神經調節的目的，就
像是煞車一樣改善，讓我們的頻尿、尿急、急迫性尿失禁
等症狀。 



治療 
完整療程每周一次， 

必須連續12周 

效果 
研究顯示80%的病人， 
使用後狀況有改善 

安全性 
最少不良事件 
最小的副作用 



改善膀胱過動症   擁有幸福的泌方 

正面積極 

心情 

誤信偏方 

不亂服藥 

保持良好 

生活習慣 

有疑問與醫師 

討論 


