
住院飲食介紹 
普通餐 軟質餐 素食餐 特餐2.0 糖尿病餐 

參考
圖片 

適合
對象 

無特殊飲食限制
者 

與普通餐類似，
但避免堅硬食物 

全素、蛋奶素者 無特殊飲食限制
者 

糖尿病、限制熱
量者 

供應
型態 

3正餐，午餐有1

果汁 

3正餐，午餐有1

果汁 

3正餐，午餐有1

果汁 

3正餐+1點心，
午、晚餐有1水果 

3正餐，午、晚餐
有1水果 

價格 $260/天 $320/天 $320/天 $550/天 $320/天 

洗腎/高蛋白餐 低渣餐 切碎餐 果汁機打泥餐 溫和II 

參考
圖片 

適合
對象 

洗腎病患、營養
不良者 

大腸鏡檢查前、
腸道手術前後過
渡期者 

食物質地細碎顆
粒 

牙口不好、咀嚼
困難者 

食物質地泥狀 

牙口不好、咀嚼
困難者 

消化性潰瘍、出
血、咀嚼不便者 

供應
型態 

3正餐+1點心，
午餐有1水果 

3正餐+1點心，
午餐有1果汁 

3正餐，午餐有1

果汁 

3正餐，午餐有1

果汁 

3正餐+3點心，
午餐有1果汁 

價格 $350/天 $320/天 $320/天 $320/天 $300/天 

吞嚥困難餐 流質餐 癌症口服營養品 傷口專用營養品 營養口服補給餐 

參考
圖片 

適合
對象 

吞嚥障礙、進食
容易有嗆咳者 

咀嚼困難者 癌症患者治療前
後 

手術、長期傷口
問題患者 

日常飲食不足者 

供應
型態 

3正餐+3點心，
午餐有1果泥 

4-6餐 2瓶 2包 2罐 

價格 $350/天 $270-390/天 $430/天 $570/天 $100/天 

口服 
營養品 

口服 
營養品 

或 


